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 朝夕は少しずつ涼しくなり、秋の訪れを感じるようになってきました。まだまだ日中は暑い日もあ

りますが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

 9月は敬老の日に食事会をおこないました。利用者様と準備をし、楽しく食卓を囲みました。「おい

しいね」と笑顔で召し上がる姿がみられました。 

 10月は皆さまと一緒にコスモスを見に出かける予定です。きれいな花を眺めながら、秋の季節を

楽しんでいきたいと思います。 

 これから秋も深まり、過ごしやすい季節となります。気候の変化に気をつけながら元気に過ごして

いきたいと思います。 
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敬老の日の食事会 

まどいの日常 

敬老の日のお祝いに炊き込

みご飯、煮物、酢の物をいた

だきました。 

「おいしいね」と会話も弾

み、楽しい食事会になりまし

た。 

防災の日に非常食を食べてみました。 

カセットコンロを使ってパックご飯やレトルトカレーを温め、

インスタント味噌汁を作り、皆さんで「これもおいしいね」と

楽しくいただきました。 

もしもの時に備えて、実際に体験してみる良い機会となりまし

た。 

 

秋祭り 

直下町青年団の皆さんが獅子舞にきてくださいました。 

梨の皮むきや洗濯物干

しも皆さんと一緒にし

ています。 

「これお願いね」と声を

かけ合いながら今日も

楽しく過ごしています。 

９月のお誕生日 

9月は 2名の方がお誕生日を迎えられました。 

これからも素敵な笑顔でいて下さいね。 

 


