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秋の風が心地よく感じられる季節になりました。朝晩と日中の

寒暖差が大きい時期ですので、体調に気をつけてください。

今月も、皆様の笑顔あふれるご様子をお届けします。

敬老の日の集い

おはぎ作り

皆様の健康とご長寿を願って、

お祝い御膳をいただきました。

食事前にはクイズで楽しく脳トレ♪

笑顔あふれるひとときでした。

これからも元気にお過ごし下さいね。

医療法人社団長久会

加賀のぞみ園の

ホームページです。

よろしければ,

ご覧ください。

お彼岸におはぎを作りました。

皆さんでおやつにいただきました。

日々のご様子

【 音楽コンサートのお知らせ 】

11/14（土）14：00～

ほくりく♡サウンズブラスアンサンブルの皆様をお

迎えして音楽コンサートを開催いたします。

心躍る素晴らしい演奏をぜひお楽しみください。

何やったかな？

何て読むんやっ

たかな？

暑い日が続きましたので、タオルたたみ、

パズル、体操などをして室内で過ごしました。

これはどこかなあ？？

2人で一緒に作ろう

(^^♪

あんこつけて

コロコロ丸めて…

はい、出来上がり！

美味しい！

最高！


