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9月の予定

☆移動スーパー「かも丸くん」（月）～献立紹介～

鶏そぼろ丼 みそ汁

わかめの酢の物 コーヒーゼリー

まだまだ暑い日が続いていますが、朝夕には少しずつ秋の気配を感じるようになりました。

今月も、利用者様の「やってみたい」「続けたい」という想いから、たくさんの活動が生まれ

ました。これからも、できること・挑戦したいこと・楽しみたいことを大切にしながら、その

人らしい時間を一緒につくっていきたいと思います。

山代デイサービスセンターだより

加賀のぞみ園グループの活動

や施設情報を掲載しています。

ぜひご覧ください♪

☆ヤクルト（水） ☆福々パン（金）

今月も、たくさんの「やってみたい」が実現しました！

～利用者様の「やりたい」を大切にしています～

【戦後81年被爆体験を語る会】

「自分の体験を伝えたい」と

いう想いから開催した語る会。

8月6日、平和について考える

大切な時間となりました。

【折り紙で朝顔】

折り紙ボランティア

「もねの会」の酢谷先生

に教えていただきながら

季節の朝顔作りを楽しみ

ました。

【カラオケ】

懐かしい歌を一緒に

歌い、声を合わせて

楽しんでいます♬

【書道】

「書くことが好き」

な気持ちを大切に。

筆を持つと自然と

集中されています。

【生け花】

「花が好き」という

想いから。花や葉の

表情を楽しみながら、

作品を仕上げました。

テレビ金沢の取材が

ありました！

8月21日「テレ金ちゃん」

で放送されました。

【編み物】

「編み物を続けたい」

という想いを大切に。

手を動かしながら会話

も弾みます♪

【朝顔の種取り】

大切に育てた朝顔

から、たくさんの

種が採れました。

9/17

折り紙ボランティア

『もねの会』

9/24 慰問

おわら踊りの会
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