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まだまだ残暑が厳しい毎日ですが、皆様いかがお過ごしでしょう

か？

8月は一緒に柿の葉寿司作りをし、昼食に食べて頂きました。

9月もおはぎ作りなど季節の行事を通して皆様に楽しんでいただけ

る企画を予定しています。

お困りごとはありませんか？

例えば・・・
・最近物忘れが気になる

・足腰が弱くなりお風呂に入れなくなった

・買い物や掃除が大変になってきた

・足腰が弱くならないようにしたい

大聖寺地区こころまちセンターきょうまちへ

いつでも気軽にご相談ください。

柿の葉寿司作り

医療法人社団長久会

加賀のぞみ園の

ホームページです。

よろしければ,

ご覧ください。

みんなで一緒に

作って食べると

美味しい♬

綺麗に盛り付けできました。

皆で分担作業して

あっという間に完成！

体操や季節の飾り作りなどきょうまちでの

日々のご様子をご紹介します。日々のご様子

歌謡曲や童謡に合わせて

手足の体操に取り組まれ

ています。

ご利用者様の川柳です。編み物やクロスワード

をされています。

折り紙でぶどうを

作りました。

モップがけの

お手伝い中


