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ご自分の持ち物には必ず名前を記入して

下さい。他の方と間違ってしまう場合があります

ので、今一度、名前の確認をお願いします。

一定の期間、申し出のないものにつきましては、

処分させて頂きますので、ご了承ください。 のぞみ園グループの様子です♪

プランターで二十日大根や

季節の花を育てています。

リハビリ風景

午後からはレクや脳トレを

しています。

７月の喫茶では、シャトレーゼ

さんのプリン・ゼリーを選んで

頂き、美味しく頂きました。

皆様、素敵な笑顔ですね。

日中は、集団体操や個別リハビリを

行っております。

利用者様同士で歩行練習をしたり、一緒に

折り紙の作品を作っておられます。

リハビリ便り

食べ物を噛む時や飲む時は口や喉の筋肉が重要

です。筋力低下は手足だけでなく口や喉にも 起こり

ます。のぞみ園で口の体操を行っていますが、自宅

でも体操して安全に食事をしましょう！

手作りのシソジュースも

好評でした。

まだまだ残暑が厳しい季節です。夏の疲れが出やすく

なりますので、体調管理をしっかりと行って元気に過ごして

いきましょう。


