
うだるような暑さが続いてすっかり夏らしくなってきました。皆様元気にお過ごし

でしょうか。暑さにも負けず通所リハビリの皆さんは元気いっぱいです！！素敵な

笑顔をぜひご覧ください。

加賀のぞみ園 通所リハビリ新聞

発 行 加賀のぞみ園通所リハビリテーションセンター

所在地 加賀市南郷町３乙４番地

電話番号 ０７６１－７２－５２１１

のぞみ園グループの様子です♪

～リハビリより～

熱中症に気を付けましょう！

・高齢者は代謝が落ちてきているた

め、暑さを感じにくい体になってい

ます。

・水分補給は喉が渇いてからではな

く、時間を決めてこまめに摂取しま

しょう。

・エアコンを適切に使用しましょう。

♪スタッフ募集中♫

楽しく明るいスタッフと一緒に働き

ませんか？

経験、資格問わず、人と関わるのが

好きな方をお待ちしています♡

リハビリ活動

色々な作業や個別運動

など、皆さんしっかり

励まれています！

スポレク大会

お２人の通リハ利用者様が加賀市スポーツ

センターのスポレク大会に参加！！

手作りのうちわを持参し応援に行きました♬

一生懸命に取り組むお姿に「来年は出てみよう

かな？」と素敵な発言も聞かれました♡

毎年恒例の

七夕飾りです♫


