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太極拳の体験教室に行ってきました

（小規模多機能ホームきょうまちにて）

慰問・ホクフラ研究会様がお越しくださいました。

皆さまでフラダンスを踊りました

山代デイサービスセンターだより
令和8年8月号
加賀市山代温泉11-108-2

TEL 0761-77-3515

～8月の行事～
☆西藤康廣様による

「戦後81年・平和への想い

～広島原爆体験を語る会～
☆ 8/10（月） 折り紙教室

「母音（もね）の会」様

福福パンは8月14日(金）お休みです

～献立紹介～
わかめご飯・冷やし中華・

フルーツポンチ・餃子

朝顔や向日葵など、夏ならではの花も咲き始めました。厳しい暑さが続く毎日となっておりますが皆様いかがお過ごしでしょうか。

先月は皆様のアンケートを基に「やりたいことプロジェクト」が始まりました！皆様とてもイキイキと活動されていましたね！

今月もプロジェクトの他、色々な企画を計画しています。楽しみにしていてください。

生け花

医療法人社団 長久会加賀のぞみ園

グループのホームページ紹介です。

ご覧ください。

アンケートから生まれた

「やりたいことプロジェクト」

皆様、笑顔でイキイキと活動

されています

書道

１００歳を迎えられました

おめでとうございます
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いこいガーデン完成

お菓子作り（スイカ寒天ゼリー）

料理作り（きゅうりの胡麻ドレッシング和え））
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