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いよいよ夏本番の季節となりました。日差しも強くなり、暑さが増してきました

が、皆様お元気でお過ごしでしょうか。

７月は七夕に向けて短冊を書いていただき願いを込めて飾りました。また、

『聖友拳』の皆さんと一緒に太極拳を体験し、ゆっくりとした動きに合わせながら

楽しく身体を動かすことができました。

屋外だけでなく屋内でも熱中症になることがあります。部屋を涼しくしてこまめ

な水分補給、休息をしっかり取り、熱中症に気をつけていきましょう。

日々のご様子

医療法人社団長久会

加賀のぞみ園の

ホームページです。

よろしければ,

ご覧ください。

太極拳体験

短冊に願いを書いていただきました。

うまいこと

書けたよ！

『聖友拳』の皆さんと記念撮影♪

いい笑顔ですね！

大聖寺地区 高齢者こころまちセンターきょうまち

ご高齢、物忘れ、お身体の障害等で生活のしづらさに悩まれてい

たり、困ってきている方、また活動の場所を知りたい方や、生活に

困っている方へのちょっとしたお手伝い等お役に立てることをしたい

という方も相談できる窓口となっています。お気軽にご相談下さい。

ステキなお花

やんね

駐車場のお花を見にきました。

楽しくなってきたよ！

シソの葉を

取ってます。

シソジュースにする予定です。


