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 寒い日が続いておりますが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

 １月はお正月を迎え、皆さんで新年会を行い、笑顔の多いにぎやかな時間を過ごす事ができまし

た。新しい年の始まりを、明るく穏やかに迎えられたことを嬉しく思っております。 

 ２月は節分など季節の行事を予定しています。これからも体調管理に気を配りながら安心して過ご

して頂けるよう努めてまいります。 
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まどいの日常 

お正月準備とお正月

お正月飾りを作り、おせちを詰めて歳神様を迎える準備ができました。 

近所の神社とまどい神社でお参りした後はおせち料理を

いただきました。 

福笑いで初笑い 

新年会ではちらし寿司と唐揚げの昼食でした。 

午後からはカラオケで大盛り上がりでした。 

七草はいくつ言えたでしょう？ 

無病息災を願って七草粥を 

いただきました。 

大根とれたぞ 

小規模多機能ホームきょうまちへお出かけ。 

歌を聞いてきました。とても楽しかったです。 


