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9月の行事予定

☆移動スーパー「かも丸くん」（火・金）

☆ヤクルト（水） ☆福々パン（金）

午後１時頃来られますのでご利用ください。

～献立紹介～

菜めし 卵巻き・シュウマイ すまし汁

里芋の白みそ煮 スイカ たくわん漬

朝夕に少しずつ涼しさが感じられるようになり、秋の気配が漂い始めました。季節の変わり目は体調

を崩しやすいため、引き続き体調管理に気をつけましょう。先月は、「いこいまつり」を開催し、かき氷や

ヨーヨー釣り、歌の会では懐メロで盛り上がり楽しい時間でしたね。今月は、敬老会やお彼岸にちなんだ

行事を予定しておりますので、どうぞお楽しみに！

山代デイサービスセンターだより

※感染対策について

基本的感染防止対策のマスク着用・

換気・手洗い・手指消毒は継続してい

ます。引き続きご協力お願いします。

「アイス久し振りに

食べた～美味し

い！」と好評でした

いこいまつり

創作活動

【壁面飾り】

【生け花クラブ】

ヒマワリと風鈴

を作りました

いこい喫茶

『ひこうき雲様のひだまり

コンサート』へ外出しま

した。

アコースティックギターの

弾き語りが素敵でした♪

おはな紙でいこいまつり

の飾りを作りました

アサガオを育て

ています。成長

が楽しみ♪
むくげ（木槿）を素敵

に活けて下さいました

【スイカ割り】

✿敬老会 18日(木)13時～

✿お彼岸 『おはぎ作り』

✿いこい喫茶

慰問『おわら踊りの会様』

✿生け花クラブ 医療法人社団 長久会加賀のぞみ園グループ

のホームページ紹介です。ご覧ください。

～ 小規模多機能ホーム

きょうまち にて～
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