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 本格的な夏を前に暑さが少しずつ増してきましたが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

 ６月は、皆さんと一緒に柿の葉寿司作りを楽しみました。柿の葉をならべる係、具をのせる係と作

業を分担して作る事ができました。懐かしいね！という声が聞かれています。 

 ７月は、七夕に向けての短冊づくりや、七夕の集いを予定しています。どんな願い事が並ぶか楽し

みですね。これから徐々に暑い日が増えてくると思いますので、熱中症予防にこまめな水分補給を

し、元気に、健康に過ごしたいと思います。 
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柿の葉寿司作り 

まどいの日常 

料理に洗い物、掃除を 

頑張っています！ 

早く採らんだし 

こんなに大きくなったわ 

ご近所さんからいただいた

みょうがたけの下処理を 

しました。お味噌汁にして

おいしくいただきました。 

買い物中 

7月の七夕の集いに向けて七夕飾りを作っています。 

笹に飾り付けるのが楽しみです。 

たくさんできました 

柿の葉の香りがほんのりと

移って爽やかな味でした。 

食べやすくどこか懐かしい

味わいですね 

菖蒲湯の準備もしましたよ 

美味しそうですね 

七夕飾りの準備 


